
วิธีปฎิบัติท่ีเป็นเลิศ นวัตกรรม (Best practices) 
ชื่อผลงาน การพัฒนาการสอนบาสเกตบอล (basketball dribbling) โดยการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก  

(Active Learning) 
ชื่อผู้เสนอผลงาน    นางสาวสายรุ้ง  สาระสุภาพ   ครู คศ.3     กลุ่มสาระฯสขุศึกษาและพลศึกษา โรงเรยีนบา้นธารนพเก้า 

1. ความสำคัญของนวัตกรรม/วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ 
การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา  โดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญมีเทคนิควิธีการและข้ันตอนทีห่ลากหลาย เช่น  

• ข้ันนําสู่บทเรียน ได้ใช้กระบวนการสร้างความตระหนักใหผู้้เรียนได้เห็นคุณค่า ในสิ่งทีจ่ะเรียน โดยใช้สื่อ
และนวัตกรรมทีเ่หมาะสม เช่น วีดีโอความรู้   สื่อแผ่นภาพ อุปกรณ์ในการทำกจิกรรม  

• ข้ันอธิบายและสาธิต อธิบายและสาธิตอย่างเป็นข้ันตอน ประกอบสื่อแผนภาพและอุปกรณ์   

• ข้ันฝึกปฏิบัติใช้กระบวนการกลุ่ม กระบวนการฝึกปฏิบัติอย่างเป็นข้ันตอน จากง่ายไปหายาก สอดแทรก
คุณธรรมและจริยธรรมตลอดจนหลักธรรมต่าง ๆ  

• ข้ันพฒันาความรูห้รือการนําไปใช้ โดยใช้กิจกรรมหรือเกมนันทนาการใหผู้เ้รียนเรียนอย่าง สนุกสนาน              
ทํางานเป็นทีม มีน้ำใจนักกีฬา  

• สรปุสาระสําคัญจากการเรียนการสอน เน้นย้ำทกัษะที่ถูกตอ้งแนวทางการพัฒนาและศึกษา ค้นคว้า
เพิ่มเตมิมีการบันทึกการประเมินผล หลังจากการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แจ้งผลการ ประเมินใหผู้เ้รียนทราบ      
เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรงุตนเองและครูผูส้อนได้ปรับปรุง วิธีการแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      
มีการสร้างเครองมอืวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ วัดผลประเมินผลตามสภาพจรงิ ตามลักษณะของวิชาทุกกิจกรรม
ประเมินผลครอบคลุมตามหลกัการวัดผลประเมินผลรายวิชาพลศึกษา ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนครอบคลุมทั้ง 5 ด้าน ดังนี ้

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ  เกี่ยวกบักฎ กติกาและทักษะที่ถูกต้อง  

2. ด้านเจตคติที่ดีมีความตั้งใจในการร่วมกิจกรรมอย่างมีความหมายและสนกุสนาน  

3. ด้านทักษะปฏิบัติได้อย่างถูกต้องปลอดภัย  

4. ด้านคุณลักษณะ มีความมุ่งมั่นในการฝึกทกัษะ มีน้ำใจนักกีฬา  

5. ด้านสมรรถภาพทางกาย มีการพฒันาสมรรถภาพทางกายปฏิบัติทักษะได้อย่างคล่องแคล่วและ 
ชํานาญการจัดการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผลอย่างมีประสทิธิภาพ ส่งผลให้ผูเ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนตามเกณฑท์ี่สถานศึกษากําหนด 

 
กระบวนการเรียนรู้แบบ Active learning หรอืการเรียนรู้เชิงรุก เป็นอีกหนึง่นวัตกรรมการศึกษา                      

ในศตวรรษที่ 21 ที่ทุกสถาบันการศึกษาให้ความสนใจและให้ความสำคัญมาตัง้แต่นโยบายปฏิรูปการศึกษาตาม             
พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่เน้นการจัดการเรียนรู้ที่ยึดผูเ้รียนเป็นสำคัญ ซึง่โดยหลักการแล้ว                       
การเรียนรูเ้ชิงรกุ คือ การเรียนรูท้ี่ผูเ้รียนต้องหาความหมายและทำความเข้าใจด้วยตนเองหรือร่วมกันกบัเพือ่น                 
เช่น ร่วมสืบค้นหาคำตอบ ร่วมอภิปราย ร่วมนำเสนอ และสรุปความคิดรวมยอดกัน หรือเป็นการเปลี่ยนผูเ้รียน                
จากผู้นัง่ฟังเพียงอย่างเดียว (Passive learning) มาเป็นผู้เรยีนที่ร่วมกจิกรรมการแสวงหาความรูท้ี่ผูส้อนกำหนด   



โดยผู้เรียนจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้นั้น ๆ ด้วยตัวผู้เรียนเอง แล้ว ผสมผสานกับความรู้เดมิที่มีอยู่ให้เกิด
การสร้างมโนทัศน์ในองค์ความรู้นัน้ ๆ และใหผู้้เรียนได้มีโอกาสนำความรู้ ไปทดลองฝึกใช้ทักษะ แล้วนำเสนอต่อ
กลุ่มเพื่อยืนยันความรูท้ี่ถูกต้อง ซึง่กจิกรรมเหล่าน้ีจะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเมื่อ ผูส้อนเกิดความรู้ความเข้าใจ เห็นคุณค่า 
และนำมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในสถานศึกษา โดยจะต้อง เน้นการลงมอืกระทำหรือลงมือปฏิบัติ เป็น
หลักสำคัญในการจัดกิจกรรมของผู้เรียนเสมอ ทัง้นี้ ในการเรยีนการ สอนพลศึกษา ก็เป็นอีกรายวิชาหนึ่งได้เน้น
การสอนที่เป็นภาคปฏิบัติ ที่มุ่งเน้นใหผู้้เรียนใช้กิจกรรมการ เคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมและกีฬา
เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทัง้สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
และต้องมีความเข้าใจในทักษะการเคลื่อนไหว กจิกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา  โดยเน้น ให้ผูเ้รียนมี
ความสุข และได้มีส่วนร่วมในกจิกรรมทีห่ลากหลาย ผู้สอนจะต้องฝกึใหผู้้เรียนได้ใช้ความพยายามของ ตนอย่าง
เต็มที่ทัง้ในการเล่นเกมและกีฬาทุก ๆ ประเภท โดยเฉพาะกฬีาที่เน้นทำงานเป็นกลุ่มหรอืเป็นทีม เช่น วอลเลยบ์อล 
ฟุตบอล บาสเกตบอล และอื่น ๆ  
2. วัตถุประสงค ์

1. เพือ่พัฒนาผลสัมฤทธ์ิการเรียน วิชาบาสเกตบอล ให้สงูข้ึน 

2. เพือ่พัฒนาแนวทางการสอนกีฬาบาสเกตบอล(การเลี้ยงบอล) ตามกระบวนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก  

             เป้าหมายของการดำเนินงาน  
เชิงปริมาณ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 38 คน เชิงคุณภาพนักเรียนที่เรียนวิชาพลศึกษา 

(บาสเกตบอล) ช้ัน ม.3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  
เชิงคุณภาพ  นักเรียนมีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  

 
3.ขั้นตอนการดำเนินงาน / กระบวนการผลิตผลงาน  การใช้วงจรเดมมิ่ง(PDCA) ในการพัฒนานวัตกรรมดังนี ้

ข้ันตอน วิธีดำเนินการ 
การวางแผน (P : Plan)  ศึกษา วิเคราะห์แบบฝึกต่าง ๆ ที่เหมาะสมและพฒันาทกัษะ

กีฬาการเลี้ยงบาสเกตบอล 
 ออกแบบแบบฝึก เพื่อพฒันาทักษะการเลี้ยงบอลในกีฬา
บาสเกตบอล 

การปฏิบัต(ิD : Do)  ทดลองฝกึ / ทำความเข้าใจเกี่ยวกบัแบบฝึกเพื่อพฒันาทักษะ
กีฬาบาสเกตบอล 
 พฒันาแบบฝกึเพื่อหาความเหมาะสมกบันักเรียนในระดบัช้ันที่
สอน และความแตกต่างระหว่างบุคคล 

การตรวจสอบ/ประเมิน (C : Check)  ทดสอบทักษะแบบฝึกกบันักเรียนอาสาสมัคร  
 ประเมินการฝึกของอาสาสมัคร 

ปรับปรงุแก้ไข/พัฒนา(A : Act)  พัฒนา ปรับปรุงรูปแบบฝึกใหเ้หมาะกบันักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 

 
4. ผลการดำเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ  นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในเรื่อง การเลี้ยงบาสเกตบอลที่สูงข้ึน  



5.ปัจจัยความสำเร็จ  
นักเรียนมีความมุ่งมั่นตัง้ใจในการฝกึปฏิบัติ ฝกึซ้อมการเล่นกีฬาบาสเกตบอล และสร้างเจตคติที่ดีต่อการ

เรียนพลศึกษาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
6.บทเรียนท่ีได้รับ   

ควรมีการพฒันาแบบฝึกทักษะกีฬาบาสเกตรปูแบบอื่นเพิม่  เพื่อพฒันาทักษะทางการเล่นบาสเกตบอล
ต่อไป 

  7.รางวัลท่ีได้รับ / เผยแพร่ / การได้รับการยอมรับ 
          นักเรียนมีความสนใจในเนื้อหาบทเรียนมากขึ้น สามารถนำไปศึกษาต่อได้ด้วยตนเองเพิ่มเติม ในเวลาที่
ไม่ได้อยู่ในห้องเรียน  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา              รายวิชา บาสเกตบอล 
รหสัวิชา  พ 23102       ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  
เรื่อง การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล (basketball dribbling)  เวลา 1 ช่ัวโมง 
ผู้สอน นางสาวสายรุ้ง  สาระสุภาพ       
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัดหรือผลการเรียนรู้ 
      - มาตรฐานการเรียนรู้  

พ 3.1  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
     พ 3.2 รักการออกกำลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย 
เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชมในสุนทรียภาพ 
      - ตัวช้ีวัด  
     1.  เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ได้อย่างละ 1 ชนิดโดยใช้เทคนิคที่เหมาะสมกับตนเองและทมี 
     2. ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  และข้อตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลอืกและนำแนวคิดที่ได้ไป 
พัฒนาคุณภาพชีวิต ของตนในสังคม 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

การพาลกูบอลด้วยมือซ้ายและมือขาวเคลื่อนที่ไปส่วนต่างๆ ของสนามโดยไม่ผิดกติกา การเลี้ยงลูกบอล
เป็นการช่วยให้ชำนาญคล่องแคล่วว่องไวและเหมาะกบัสถานการณ์การเล่น เช่น การเลี้ยงลูกเร็ว การเลี้ยงลูกสูง
หรือต่ำ เป็นต้น 
3. จุดประสงค์การเรียนรู ้
     - ด้านความรู้ ความเข้าใจ (Knowledge) 

นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจและการปฏิบัติทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลได้อย่างถูกต้อง (K) 
    - ด้านกระบวนการ (Process) 

นักเรียนสามารถปฏิบัติการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลได้อย่างสัมพันธ์กัน (P) 
    - ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attribute) 

นักเรียนมีความตั้งใจเรียนมาเรียนตรงเวลาและร่วมมือทำกจิกรรมในช้ันเรียนอย่างมีความสุข (A) 
4. สาระการเรียนรู้  
 - เลี้ยงลกูบาสระดบัต่ำ 
 - เลี้ยงลกูบาสระดบัสงู 
 
 
5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรยีนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
          ความสามารถในการสื่อสาร   □   ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
           ความสามารถในการคิด                   □  ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี
           ความสามารถในการแก้ปญัหา 



6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 □   รกัชาติ ศาสน์ กษัตริย์        มีวินัย       □ อยู่อย่างพอเพียง      □  รักความเป็นไทย 
    ซื่อสัตย์          ใฝ่เรียนรู ้     มุ่งมั่นในการทำงาน       มจีิตสาธารณะ 
7. กระบวนการจัดการเรยีนรู ้

ขั้นเตรียมและอบอุ่นร่างกาย  
1. แบ่งกลุ่มนักเรียนเป็น  4 กลุ่มเข้าแถวตอนลึก สำรวจนักเรียนในเรื่องการแต่งกาย  
2. ปฏิบัติกายบริหาร โดยให้นักเรียนว่ิง ทัง้หมด 4 รอบ 

- รอบที่ 1 ว่ิงเหยาะๆ 
- รอบที่ 2 สไลด์ข้างขวา 
- รอบที่ 3 สไลด์ข้างซ้าย 
- รอบที่ 4 ว่ิงแบบ speed 

3. บรหิารกล้ามเนื้อ  ข้อต่อ โดยใช้กายบริหาร  
   

 
ขั้นอธิบายสาธิต และฝึกปฏิบัต ิ

ฝึกปฏิบัติตามแบบฝึก ดังนี ้
แบบฝึกท่ี 1 การสรา้งความคุน้เคย 

 การปฏิบัตกิิจกรรม : ให้นักเรียนวนลูกบาสลอดหว่างขาเป็นรูปเลข 8 จำนวน 3 รอบ จากนั้นนำลกูบา
สมาวนรอบเอว 3 รอบ เรียกว่า 1 เซต  ทำจำนวน 5 เซต  



       

              

 

วีดีโอรูปแบบการฝึก 

 

แบบฝึกท่ี 2 ลุก-นั่ง เลี้ยงบาส 

 การปฏิบัตกิิจกรรม : ให้นักเรียนวนเลี้ยงลูกบาสลอดในระดบัแตกต่าง โดยยืนเลี้ยงลูกบาสจากนั้นค่อยๆ
นั่งลงและลดระดบัความสงูในขณะเลี้ยงลกูบาส จากนั้นยกขาทั้งสองข้างขึ้นเลี้ยงลูกบาสใต้ขาทัง้ 2 ข้าง และค่อยๆ
ลุกขึ้นยืนพรอ้มกบัเลี้ยงลูกบาสในระดับทีสู่งข้ึนเมื่อทำครบข้ันตอน เรียกว่า 1 เซต  ทำจำนวน 5 เซต 



         

       

 

 

วีดีโอรูปแบบการฝึก 

 

แบบฝึกท่ี 3  เลี้ยงบาสอ้อมซา้ย-ขวา และอ้อมหลัง 

การปฏิบัตกิิจกรรม : ให้นักเรียนยืนลักษณะเท้านำเท้าตามพร้อมย่อเข่าจากนั้นเลี้ยงลูกบาสไปทางด้าน
ขวามือพร้อมกับบิดลำตัวเพื่อเลี้ยงลูกบาสให้ไปอยู่ด้านหลังจากนั้นเลี้ยงลกูบาสมาด้านหน้าสลบัเปลี่ยนเป็นมือซ้าย
และเลี้ยงบาสออ้มไปทางซ้ายขณะเลี้ยงให้บิดลำตัวไปทางซ้ายเพื่อใหส้ามารถเลี้ยงลูกบาสไปด้านหลัง จากนั้นให้
เลี้ยงลูกบาสกลบัมาที่ด้านหน้าใช้มือขวาเลี้ยงลกูบาสอ้อมไปทางด้านหลังอกีครั้งและส่งต่อลูกบาสจากทางด้าน



หลงัจากและหันลำตัวมาทางด้านซ้ายใช้มือซ้ายมารอรับเพื่อเลี้ยงบาสตอ่จากด้านขวามือให้ทัน  เรียกว่า 1 เซต  
ทำจำนวน 5 เซต 

       

        

 

วีดีโอรูปแบบการฝึก 

 

 

แบบฝึกท่ี 4  รับ - ส่งบอล เลีย้ง  1 ครั้ง  

การปฏิบัตกิิจกรรม : ให้นักเรียน ดังนี้  

1. นักเรียนจับคู่ยืนหันหน้าเข้าหากัน ระยะห่างประมาณ 3 เมตรคนที่ 1 สง่บอลคนที่  2  รับ 
บอลด้วยมือขวาและเลี้ยงบอล 1 ครั้ง และส่งบอลกลับไปใหค้นที่ 1 รับ และปฏิบัตเิช่นเดียวกับคนที่ 2 สลบักันไป
มา 10 รอบ 

2. ฝึกแบบเดิมแตเ่ปลี่ยนเป็นใช้มือซ้าย จำนวน 10 รอบ 



             

     

 

วีดีโอรูปแบบการฝึก 

 

 

แบบฝึกท่ี 5 รับ - ส่งบอล เลี้ยง  2 ครั้งและส่งบอลโดยใชม้ือขวาในการรับ เลีย้งและส่ง 

 การปฏิบัตกิิจกรรม : ให้นักเรียน ดังนี ้

1. นักเรียนจับคู่ยืนหันหน้าเข้าหากัน ระยะห่างประมาณ 3 เมตรคนที่ 1 ส่งบอลคนที่  2  รับ 
บอลและเลี้ยงบอล 2 ครั้งโดยใช้มือขวา และส่งบอลกลับไปให้คนที่ 1 รับ และปฏิบัติเช่นเดียวกบัคนที่ 2 สลับกัน
ไปมา 10 รอบ 

2. ฝึกแบบเดิมแตเ่ปลี่ยนเป็นใช้มือซ้าย จำนวน 10 รอบ 
 



       
 

 

วีดีโอรูปแบบการฝึก 

 

แบบฝึกท่ี 6 รับ - ส่งบอล เลี้ยง  2 ครั้ง ส่งสลบัซ้ายและขวา และส่งบอล 

 การปฏิบัตกิิจกรรม : ให้นักเรียน 

นักเรียนจับคู่ยืนหันหน้าเข้าหากัน ระยะห่างประมาณ 3 เมตรคนที่ 1 ส่งบอลคนที่  2 รบับอลและเลี้ยง
บอลโดยใช้ขวา 2 ครั้ง จากนั้นผลักบอลไปด้านซ้ายเลี้ยง 1 ครั้ง และผลกับอลกลับมาเลี้ยงด้านขวาอีก 1 รอบ และ
ส่งบอลกลบัไปให้คนที่ 1 รับ และปฏิบัตเิช่นเดียวกับคนที่ 2 สลบักันไปมา 10 รอบ 



        

 

 

วีดีโอรูปแบบการฝึก 

 

 

แบบฝึกท่ี 7  เลี้ยงลูกบาสสลบัที่ซ้ายขวาโดยใช้มือขวาและซ้าย และเลีย้งลูกในระดบัต่ำและสูง 

การปฏิบัตกิิจกรรม : ให้นักเรียนจบักลุ่มๆละประมาณ 5-8 คน จากนั้นจับเป็นวงกลมเช็คระยะห่างในการ
ยืนห่างกันประมาณ 2 ก้าว เลี้ยงบอลในระดบัต่างๆและการเดินไปด้านใดให้รอฟังสัญญาณจากครู เริ่มด้วยการ
เลี้ยงบอลอยู่กบัทีเ่มื่อครูให้สญัญาณการเปลี่ยนให้นักเรียนเคลื่อนที่ไปที่ลกูบอลด้างข้างเพื่อเลี้ยงบอลต่อจากเพือ่น
ก่อนบอลหยุด โดยครูให้คำสั่งในการปฏิบัติกิจกรรมดังนี ้

- เลี้ยงบอลในระดบัสงู/ต่ำ 



- หมุนไปด้านขวา/ซ้าย 
- เลี้ยงบอลด้วยมือขวา/ซ้าย 

     

 

 
 

วีดีโอรูปแบบการฝึก 

 
ขั้นนำไปใช ้

ให้นักเรียนเล่นเกมเพื่อพัฒนาการเลี้ยงบอล ดังนี ้
เกมส่งบอลลอดถ้ำ 

 ให้นักเรียนแบ่งกลุม่ละประมาณ 5-6 คน ยืนเรียงแถวตอนลกึระยะห่างกันประมาณ 1.5 เมตร คนแรกของ
แถวแต่ละกลุ่มถือลูกบาสเกตบอลไว้ในมือ จากนั้นใหนักเรียนยืนในท่ากางขาออก เมื่อครูให้สญัญาณเริ่มให้
นักเรียนส่งบอลลอดใตห้ว่างขาต่อๆกันจนถึงคนสุดท้ายของงแถว คนสุดท้ายเลี้ยงบอลซิกแซกอ้อมเพือ่นแต่ละคน
ข้ึนมาอยู่เป็นหน้าสุด จากนั้นสง่บอลลอกใต้หว่างขาเหมอืนเดิมต่อๆกันไปจนถึงคนสุดท้าย ทำแบบนีจ้นถึงจุที่ครู
กำหนดให้ทมีใดถึงก่อนเป็นฝ่ายชนะ 



              

 

 
 

วีดีโอรูปแบบการฝึก 

 
เกมเลี้ยงแตะออก 

แยกนักเรียนเป็นประเภทชายและหญงิ นักเรียนทุกคนถือลกูบาสเกตอยู่ในมอืให้นักเรียนแยกหาพพื้นที่
ว่างของตนเองภายในสนามเมื่อนักเรียนพร้อมให้เลี้ยงลูกบาสเกตบอลอยู่กบัที่เมื่อได้ยิน้สียงสญัญาณเริ่มให้นกัเรียน
เลี้ยงลูกบาสเกตบอลไปพร้อมกบัเคลือ่นที่เพื่อแตะตัวเพื่อนให้ได้ นักเรียนคนใดโดนเพื่อนแตะตัวจะออกจากการ
แข่งขัน จนเหลือคนสุดท้ายจะเป็นคนชนะการแข่งขัน 



         

 

 

วีดีโอรูปแบบการฝึก 

 

 

 

ขั้นสรุป  
1. นักเรียนและครูช่วยกันสรุปเกี่ยวกับการเลี้ยงบอลบาสเกตบอลและบอกข้อบกพรอ่งที่ควร
แก้ไขหลังจากนั้นให้นกัเรียนอภิปราย ชักถาม 

  2. นักเรียนปฏิบัติการยืดคลายกล้ามเนื้อ  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8. การวัดและประเมินผล 
    •การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวัดและประเมินผล  เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ให้ตอบคำถามในช่ัวโมงเรียน ข้อคำถาม 

 
ตอบถูกได ้ = 1 
ตอบผิดได ้ = 0 

ผ่านร้อยละ 60 % 
 • ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วิธีการวัดและประเมินผล  เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

สังเกต แบบประเมินผลการปฏิบัต ิ ตามดุลพินจิของคร ู

 •ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพงึประสงค์ (A ) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

สังเกตตาม  แบบประเมิน แบบประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
 
 

ผ่านเกณฑร์ะดบัคะแนน 2 ข้ึนไป 

 
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้
    - ลกูบอล 
  - นกหวีด 
  - กรวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกหลงัการจัดการเรียนรู ้
 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
      - ด้านความรู้ ความเข้าใจ (Knowledge) 

นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจและการปฏิบัติทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลได้ถูกต้อง จำนวน 
35 คน คิดเป็นร้อยละ 92.11 

     - ด้านกระบวนการ (Process) 
นักเรียนสามารถปฏิบัติการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลได้อย่างถูกต้อง จำนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 

84.21 
     - ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attribute) 

นักเรียนมีความตั้งใจเรียนมาเรียนตรงเวลาและร่วมมือทำกจิกรรมในช้ันเรียนอย่างมีความสุข 
ร้อยละ 100 

 
 ปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

การจบัคู่ตามความสมัครใจของผูเ้รียนบางครัง้นักเรียนยึดความพอใจเป็นหลักเมื่อเกิดปัญหาการ
ปฏิบัติบางครั้งทำให้การฝึกปฏิบัติได้ช้า 

 
  ข้อเสนอแนะและแนวทางการแกป้ัญหา 

- ให้นักเรียนจบัคู่กับนกัเรียนที่ความสามารถแตกต่างกัน(ปฏิบตัิได้ดี/คล่อง จับคู่กบัปฏิบัติได้
พอใช้/ช้า) และหมุนเวียนการเปลี่ยนคู่ในการฝึกซ้อม  

- ครูช่วยแนะนำและสาธิตเพิม่เติม 
- ให้ฝึกเพิ่มจากเดิม 

 
 
      ลงช่ือ........................................................... 
                (นางสาวสายรุ้ง   สาระสุภาพ) 
      ตำแหน่ง ครู   วิทยฐานะ  ชำนาญการพิเศษ 
 
 
 
 



 
 



 
 
 
 

แบบประเมนิทักษะกระบวนการพลศึกษา 
 

ลำดับท่ี รายการประเมิน ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 ปฎิบัติได้ตามวิธีการ    

2 ปฏิบัติได้อย่างคล่องแคล่ว    

3 ปฎิบัติได้ตามเวลาท่ีกำหนด    

4 ปฏิบัติด้วยความระมัดระวังด้านความปลอดภัย    

5 มีน้ำใจนักกีฬา    

 รวม    

 
ลงชื่อ………………………………………………ผู้ประเมิน 

…………………/…………………../………….. 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ           ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครัง้           ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติติหรือแสดงพฤติกรรมบางครัง้           ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคณุภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคูณภาพ 

12 ดีมาก 

9-11 ดี 

6-8 พอใช้ 

ต่ำกว่า 5 ปรับปรงุ 



 
 

แบบประเมนิคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 

ลำดับท่ี รายการประเมิน ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 มีวัย        

2 ซื่อสัตย์    

3 ใฝ่เรียนรู ้    

4 มุ่งมั่นการทำงาน    

5 มีจิตสาธารณะ    

 รวม    

 
ลงชื่อ………………………………………………ผู้ประเมิน 

…………………/…………………../………….. 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ           ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครัง้           ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติติหรือแสดงพฤติกรรมบางครัง้           ให้ 1 คะแนน 
 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคณุภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคูณภาพ 

12 ดีมาก 

9-11 ดี 

6-8 พอใช้ 

ต่ำกว่า 5 ปรับปรงุ 



แบบประเมนิคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 

ลำดับท่ี รายการประเมิน ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 ความสามารถในการสื่อสาร    

2 ความสามารถในการคิด    

3 ความสามารถในการแก้ปญัหา    

4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต         

 รวม    

 
ลงชื่อ………………………………………………ผู้ประเมิน 

…………………/…………………../………….. 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ           ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครัง้           ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติติหรือแสดงพฤติกรรมบางครัง้           ให้ 1 คะแนน 

 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคณุภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคูณภาพ 

9 ดีมาก 

7-8 ดี 

5-6 พอใช้ 

ต่ำกว่า 4 ปรับปรงุ 



วีดีโอการสอน 

 
 

https://get-qr.com/FyCA1G 
 
 
 


